
CZY WSZYSCY MAMY 
TAKIE SAME CIAŁA?

Książki są jak nasiona – z nich 
wyrastają nowe światy i  

rodzi się odwaga,  
by kwestionować  

uprzedzenia.

Dzięki czytaniu możemy spojrzeć 
na świat oczami różnych postaci, 

poszerzamy nasze horyzonty i 
uczymy się postaw sprzyjających 

przeciwdziałaniu  
body shamingowi.

Ten projekt został zrealizowany przy wsparciu 
finansowym Komisji Europejskiej.
Projekt lub publikacja odzwierciedlają jedynie 
stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie 
ponosi odpowiedzialności za umieszczoną w nich
zawartość merytoryczną.
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